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Nadia

Justo ahora

iBienvenida y bienvenido a este taller!

Sabemos que tienes mil materias que aprobar, por ello, agradecemos el esfuerzo
de que te encuentres en este espacio, el propdsito es apoyarte y acompahnarte
en la elaboraciéon de tu plan de trayectoria escolar, para continuar en el
Sistema Educativo Nacional, a través de la toma de decisiones vocacionales.

Por lo tanto, en este taller encontraras actividades sencillas que te permitan
compartir tus gustos, conocimientos y puntos de vista con tus companeras y
companeros, con la finalidad de que juntas y juntos construyan un espacio de
acompafnamiento en latoma de decisiones, que te ayude a planear el camino para
convertirte en lo que realmente quieres ser en un futuro.

Dar a conocer la oferta educativa del tipo superior.

a Brindar espacios educativos de acuerdo con la
=z singularidad de las y los estudiantes.

Brindar espacios educativos con perspectiva de género y equidad.
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Karen Samansohm
Justo ahora

“Por favor, no juzgues a la gente. No sabes cuanto le costé levantarse de
la cama, verse y sentirse tan presentable como sea posible, y enfrentar
el dia. Nunca conoceras realmente las luchas diarias de los otros.”

Entonces en este taller participaras para la creacién de un ambiente de respeto
en el que todas y todos puedan reflexionar y compartir su miedo ante la
incertidumbre de elegir “bien”. En realidad, nadie tiene la vida perfecta, con
elecciones claras y correctas, por ello, es importante estar acompanada y
acompanado y tener un pequeno plan e informacién que te ayude a tomar la
decisiéon que Mmas te convenga a largo plazo.

m Nadia ) Carreras Top Proocooo
- Compartio una imagen nueva en el grupo

\e;
b Justo ahora

¥ Recuerda oue tu grado de compromisoV’
para bacer las actividades

sera tu grado Oe mformacnon

Q0 gecision 60

El presente material, contiene elementos muy concretos que te ayudaran a
pensar y planear tus pasos hacia el proximo destino. Por ello, es conveniente que
antes de ingresar a tu taller les eches un vistazo y asi puedas aportar [durante la
sesion con tu orientadora u orientador] mas ideas a tus companferas y
companeros.
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Presentacion
Antes de iniciar, te invitamos a que crees tu perfil con los siguiente datos:

Nombre Situacién sentimental

Mis amigas y amigos me llaman... Lugar en el que me gustaria vivir

5 cosas que me gusta hacer ¢A qué se degiican las personas
con las que vives?

@ 3 famosos a los que admiro

@ 5 cosas que sé hacer bien

@ 3 conocidos a los que admiro

OO0 =
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Sesion 1
Actividad 1. Visualizacion del futuro

Para esta sesion, primero navega en el siguiente recurso. Escanea el QR o da clic en

la imagen.
D0

https://bit.ly/3P6Wr8G

Una vez que hayas revisado el recurso anterior, escribe tu respuesta sobre:

v ;Qué piensas de lo visto ahi? (Representa parte de tus
pensamientos y sentimientos? ; CoOmMo te sientes con respecto a tu
contexto?

v" De acuerdo, a los cambios que has experimentado en esta
pandemia, ;como te proyectas en un futuro?

Actividad 2. Indagando sobre quien soy

¢Te has puesto a pensar en que siempre te ponen a leer autores, es decir, a leer
lo que otros escriben, pero no te invitan a leerte a ti mismo?

La escritura nos ayuda a tomar conciencia de nuestras propias representacionesy a
convertirlas en conocimiento de lo que somos.

[©]


https://bit.ly/3P6Wr8G
https://bit.ly/3P6Wr8G

Mi chat conmigo =
(Q)Mict 9° @\

A continuacion, haz una descripcion de ti,
contestando las siguientes preguntas:

~~ ¢Cual es tu estado de salud actualmente?
¢Cuales son las actividades y lo que mas aprecias en la vida?
— ¢CoOmo ves el futuro?

+» ¢Cuales son las materias gue mas te han interesado en toda
tu trayectoria académica?

-~ ¢En qué circunstancias te sientes a disgusto en el area
académica?

Trata de que tus respuestas se puedan leer de corrido como si
fuera un solo texto.




iPracticando!

Para tu sesion presencial, te invitamos a que compartas un collage de suefos,
utiliza la Power Point, algun software de disefo, una aplicacién de tu celular para
edicion de fotos, o bien, recortes y dibujos en donde proyectes todos tus suenos a
futuro, no tiene que ser sélo de la escuela, sino de todas las dreas de tu vida.

Imprime y/o pega la imagen aqur:



Sesion 2
Actividad 1. Autoconocimiento

Para esta sesion, es importante que expongas qué carreras has pensado que
podrias estudiar, no se trata de llenar por llenar o considerar sélo las que son
“seguras para conseguir empleo” o aquellas con las que las personas mas
importantes para ti se llenarian de orgullo, date la oportunidad de reflexionar
seriamente cual es aquella que vale la pena, dedicar 4 o 5 afos de tu vida.

Haz un viaje a tu interior, ahi encontraras la respuesta
Algunas ideas que te pueden ayudar en la eleccion de tu profesion son...

Emociones que Las materias que te
genera elegir una u gustany en las que
otra profesion tienes buen desempefio

Tus metas, suenos. Lo Actividades que te gusta
que deseas alcanzarylo haceryenlas que te han
que requieres para eso dicho que eres bueno

Tu personalidad y La forma en que te
los valores que visualizas en el
practicas futuro

OIS

Poniéndose en modo serio, checa el video "Elegir carrera en 3 min o menos" y si te
gusta, revisa la playlist "Carreras en 3 min o menos". Escanea el QR o da clic en la
imagen.

Taller: Planeando a mi “YO” del Futuro



http://bit.ly/3t71Jrv
http://bit.ly/3t71Jrv
http://bit.ly/3t71Jrv
http://bit.ly/3t71Jrv

en linea

De acuerdo con tus gustos e intereses, asi como del contexto en el que
actualmente vives y de la proyeccioén que tienes de tu yo del futuro...

Escribe 3 profesiones a las que te encantaria dedicarte:

Escribe 3 profesiones que odiarias:

0

0

'«)

Escribe 2 profesiones que alguien importante para ti te
ha insistido a que estudies, pero tu no quieres estudiar:

Escribe 2 profesiones que no te encantan, pero podrias estudiar:

%




Si llenaste sin problema tus 3 carreras favoritas jBien hecho! ; Por qué las elegiste?

En caso de que no pudieras decidirte porque te gustan muchas cosas, no tienes
claras tus habilidades o simplemente no estas segura o seguro, responde una de
las siguientes pruebas jo todas!

En las 3 primeras pruebas puedes hacerlas en linea y te solicitaran que llenes tus
datos, vale la pena hacerlo, y son sitios seguros jadelante! El ultimo, te
recomendamos imprimirlo para que lo realices a mano. Escanea cada QR o da clic
en cada imagen.

Test Herrera

< M y Montes

Observatorio

Laboral

https:/bit.ly/3ApLo61 https://bit.ly/3L MRYHv https:/bit.ly/3usX7Nn https:/bit.ly/3P5dS9x

Platica con tu orientadora u orientador sobre tus resultados.

iComparte en tu sesién presencial qué carrera te salié!

Elige 3 profesiones que consideres relacionadas con los resultados de tu
test y que consideres mas pertinentes de acuerdo al lugar donde vives, o a
la factibilidad de movilidad que tengas e investiga acerca de ellas.



https://bit.ly/3ApLo61
https://bit.ly/3ygc2LT
https://bit.ly/3usX7Nn
https://bit.ly/3P5dS9x
https://bit.ly/3ApLo61
https://bit.ly/3usX7Nn
https://bit.ly/3P5dS9x

Sesion 3

Actividad 1. Exploraciéon del mundo profesional y laboral

Seguramente después de la segunda sesion, pensaste ya mas a detalle realmente
gué es lo vas o quieres estudiar, ahora habra que ver otros indicadores a considerar
que te ayudaran en la eleccion de tu carrera y/o de algunas alternativas laborales...

Existen una infinidad de factores que provocan estrés e incertidumbre a la hora
de elegir, por ello, es necesario identificarlos para que puedas saber cdmo es que
influyen en tu decision, por ejemplo:

Oferta en el campo laboral
(;Cuales son las carreras
mejor pagadas?)

; K
Influencia familiar
(Tu papa estudid

derecho o medicinay / W
quiere lo mismo para ti)

Aspecto econdmico
(Cuanto voy a invertir
mientras estudie vs.
cuanto me van a pagar
cuando trabaje en eso
que elegi)

Conocimientos y habilidades que se requieren para concluir determinada carrera
(Existen mitosy prejuicios de las carreras, lo mejor es conocer su plan y las asignaturas
que cursaras para conocer de manera general si te gustara)

La influencia familiar y el aspecto econémico son factores que involucran a tu
familia y que sin duda deberas platicar con ellos. Si hay una tradicidon en tu familia
O tus padres estan ilusionados con alguna carrera que no quieres, transmiteles
con calma tu eleccion y los planes que tienes, es muy probable que, si te ven
decidid@ y con la meta clara, te apoyen. Si la profesién que quieres implica un
gasto econdmico fuerte para tu familia, es mejor que te lo tomes enserio, pues
todos haran un esfuerzo por ti. jReflexiona bien y compromeétete desde ahora!

Para saber sobre los Conocimientos y habilidades que se requieren para cursar
cierta carrera, es necesario que revises los planes de estudio de ésta, hay carreras
gue piensas que son faciles, por ejemplo, por no llevar matematicas, pero ¢ escribir
20 cuartillas es mas facil gue hacer una ecuacion?




1 Por supuesto que ayuda mucho platicar con gente que
“;Z;g::t2° ejerce la profesion que te gusta, escuchar de viva voz
tu carrera? cuales son las materias dificiles y los obstaculos que

' deberas vencer al concluir... toda la informacion es util

para evitar abandonar la carrera en los primeros
semestres... siempre es mejor saber en qué nos estamos
metiendo....

#Vlral Generalmente pensamos que hay 3 o 4 alternativas para estudiar una

Licenciatura, pero ¢sabias que en realidad existen un montén de lugares y
carreras que te ofrecen no sdélo posibilidades de seguir estudiando hacia la
universidad sino ademas te ofrecen alternativas laborales para que estudies y
trabajes al mismo tiempo? Te invitamos a revisar la siguiente informacion.
Escanea el QR o da clic en la imagen.

JOVENES
CONSTRUYENDO EL

FU]URO

https://bit.ly/3c9j39K https://bit.ly/302PbcC
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https://bit.ly/3c9j39K
https://bit.ly/3O2PbcC
https://bit.ly/3c9j39K
https://bit.ly/3O2PbcC

\ 4

Quiero,
Recuerda: pero no puedo por mi
ke ;;"Szor:?rnte situacion economica,
ade,;,te! familiar u otra razén
Buscar un Solicitar
empleo de una BECA
medio tiempo
y pagar de ahi

tus estudios

{Queé pasa si yano quiero
o no puedo estudiar?

\ 4

No quiero, no me
gusta, ni se me da. Soy
bueno en otras cosas

$

Puedes revisar la pagina
“Jévenes construyendo el
futuro”, puedes tomar cursos
alguna disciplina u oficio
guste y que creas qu
desempena
También puedes
emprendimi

En tu situacion particular, ¢cual es la opcidon o alternativa que has

pensado para el siguiente paso?




A continuacion, escanea los codigos siguientes, los cuales te llevaran a un listado
de las carreras que se ofrecen en tu entidad federativa y en Instituciones de
Educacion Superior Publicas, dentro del listado, navega e identifica las carreras de
tu interés y revisa sus planes de estudio.

Ahi también puedes conocer el “Perfil de ingreso”’ son los conocimientos y
habilidades que se solicitan al inicio de la carrera, ello te orienta un poco para
saber qué te pueden pedir a lo largo del curso de la carrera u opcion laboral.
Escanea cada QR o da clic en cada imagen.

; EDUCACION

bttt
L. Registro
Instituciones Nacional de
de Educacioén Opciones para
Superior Educacién
Superior

https://bit.ly/3lugdBO https:/bit.ly/30Ttltk https:/bit.ly/2bYRMR9 https://bit.ly/3bScMPL

iPracticando!

De las carreras que llaman mas tu atencidn, investiga algunas ofertas laborales,
con el objetivo de que tengas presente el sueldo con y sin experiencia, las
habilidades, los horarios entre otras cosas que te interese conocer y oriente en tu
toma de decisiones. Recuerda que no por ser las mejores pagadas significa que
encontraras empleo facilmente, es muy importante que consideres tus intereses
y como te ves en un futuro.

La informacidn que recolectes es la que compartiras con tus companeros y
companeras en la sesion presencial. Escanea cada QR o da clic en cada imagen.

Observatorio

Portal del Laboral
empleo

https:/bit.ly/3yr8nlLk https://bit.ly/3c40ZBb



https://bit.ly/3IuqdBO
https://bit.ly/3OTtltk
https://bit.ly/3bYRmR9
https://bit.ly/3bScMPL
https://bit.ly/3yr8nLk
https://bit.ly/3IuqdBO
https://bit.ly/3OTtltk
https://bit.ly/3bYRmR9
https://bit.ly/3bScMPL
https://bit.ly/3yr8nLk
https://bit.ly/3c4oZBb
https://bit.ly/3c4oZBb

Sesion 4
Actividad 1. Toma de decisiones

Para esta sesion, ya cuentas con algunos elementos para valorar tu siguiente paso,
sea académico, laboral o ambos.

Sin embargo, queremos compartirte 2 componentes mas que te aportaran
informacion Util para tu eleccion final, nos referimos a las carreras del futuro y los
sectores o industrias para trabajar.

Primeramente, un elemento que quiza pocos toman en cuenta es el estudio de
aquellas carreras que impactaran en los préximos anos.

La rigueza de considerarlas es que:

Son carreras que al tener poca
demanda existen altas posibilidades
de que cuando las elijas como
primeras opciones, no tengas
problemas en ingresar.

Pocos las estudian, por lo tanto, hay
oportunidades de encontrar un
empleo mejor retribuido.

Es momento de que conozcas las carreras del futuro, esta informacién te podria
abrir un panorama a opciones que no habias contemplado y puede darte una
variedad de elecciones que puedes tomar. Si te interesa conocer a fondo cada una
de las carreras del futuro, navega en la siguiente infografia. Escanea el QR o da clic
en la imagen.

Carreras del
Futuro

https://bit.ly/3yz5mbH
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Si te gustd alguna, puedes buscar mas informacion, por ejemplo; donde la
imparten y asi decidir de acuerdo con tus posibilidades.

En la sesion anterior, investigaste un poco sobre los planes de estudio de tus
carreras de eleccion, ahora te invitamos a que visualices en la parte casi final de
los planes de la carrera o carreras de tu eleccién, una seccidén importante, que
dependiendo de cada institucién es nombrada como

, €sa seccidén indica las
posibilidades de trabajo en los diferentes industrias o sectores, a continuacion, te
presentamos algunos:

Agropecuario

Industria Transporte
N quimica o maritimo,
de alimentos puertos, pesca

Petréleo, gas,
(CF extraccion,
'g refinacion

2 ¢
(% Entretenimiento,

Alimentacién, espectaculo

(I producc.:ién,
1 comercio
Construccion Cul’tu.ral,
o/ artistico,
artesanal
Servicios
de salud
84 Educacion L
: Mineria,
siderurgia
Servicios

) s=s| financieros
Hoteleriay
turismo

Tecnologias de
la informaciéon
. Textiles, moda,

) vestido, calzado

Servicios

¥ Ingenieria publicos
Transporte
terrestre,
<o Medios de Ioglst.lf:a, Ciencia
= Sy aviacion ) AT
»J comunicacion, & investigacion
marketing

{Qué otro sector que no esté mencionado te interesa o tienes en mente?

Taller: Planeando a mi “YO” del Futuro



en linea

@Mi chat conmigo B \ :

Responde las preguntas y reflexiona qué implica cada una de ellas,
¢a cuales le darias “me encanta”? Dibuja un ) en aquellas que te gustarian

¢ En qué modalidad preferirias trabajar?

En oficina Viajar constantemente Home office

¢En qué sector te gustaria desenvolverte profesionalmente?

Publico Privado Cualquiera de los dos

¢ Estarias dispuesto a ir a vivir a otro estado para estudiar o trabajar?

Si Tal vez... No

¢Qué forma de trabajo te agrada mas?

Individual Colaborativo Atencion al cliente

Piensa en 2 de las carreras que tienes como opciones viables, relaciénalas con lo
anterior y responde la pregunta: ;Coémo visualizé un dia de actividades en ese trabajo?




iPracticando!

Es hora de poner todas las piezas sobre la mesa y ver qué te conviene, para ello,
haz tu arbol de toma de decisiones.

En este arbol pondras las ventajas y desventajas de estudiar algo o las elecciones
gue deberas tomar, por ejemplo, si quieres una formacion presencial o virtual, o
bien, cdbmo te organizarias en caso de gue debas trabajar y estudiar, de igual
modo, costos o gastos econdmicos, pon tus opciones de beca, no olvides
considerar las siguientes preguntas guia:

I ¢A qué sector o industria pertenece?
¢Cudl es la actividad mas frecuente que desarrolla este
() profesionista?
:Qué importancia tiene el trabajo de este profesionista en la
sociedad?

¢ Existe oferta laboral de estos profesionistas en mi localidad?
¢En donde puede trabajar?

¢Cuales son los conocimientos que mas aplica?
. Qué habilidades son las que mas sirven para el desarrollo de
esta profesion?

La idea de este arbol es que puedas visualizar de manera integral todas las
opciones y caminos que puedes seguir al elegir una u otra opcidn.

Por favor, comparte tu arbol en la sesién presencial, las ramas de tu arbol pueden
ayudar a alguna otra compafera o compafero a ver elementos que no haya
considerado. Escanea el QR o da clic en la imagen.

e
:
Arbol de toma .

de desiciones u
https://bit.ly/3RvIVhk

©



https://bit.ly/3RvlVhk
https://bit.ly/3RvlVhk

Sesion 5

Actividad 1. Plan de trayectoria escolar

Has llegado al final de tu taller, si te diste la oportunidad de hacer las actividades
iFelicitaciones! Es bastante seguro que tengas mejor claridad sobre las opciones
gue puedes considerar como viables.

Hasta este momento ya sabes que existen mas de 2 instituciones de nivel superior
gue ofrecen carreras interesantes, que incluso puedes estudiar carreras que ni
habias escuchado y, que de igual modo, cuentas con la posibilidad de estudiar y
trabajar. Como se afirmo en el inicio:

<< tu grado de compromiso es tu grado de informacion>>

Para cerrar este taller te invitamos a considerar los mensajes escritos en tu
WhatsApp Mi chat conmigo, las carreras que piensas tienen altas posibilidades
de estudiar y tu arbol de toma de decisiones. Con todo lo anterior, completa el
esquema “Planeando mi proyecto de vida”.

Una vez terminado tu esquema podras comprender como tu plan de vida va en
conjunto con tu trayectoria escolar.

iEspera!
Alice Walker @Alice_Walke Ayer

"Mira de cerca al presente que estas construyendo, porque debe
parecerse al futuro con el que suehas." #Visualizate #Suefa

O = O I,

Pensar sobre tu futuro no beneficia a nadie mas que a ti misma y mismo, por eso
te invitamos que siempre pienses en lo que mejor le conviene a la personita mas
importante de tu vida {TU! Escanea el QR o da clic en la imagen.

$mm

|

EST&BSI.‘ESER
: -
ouos (W5 #
- Proyecto

¢QUE ACCIONES TENGO QUE TOMAR

PARA FORTALECER ESTA PRIORIDAD? de Vida

https://bit.ly/3IwBukZ



https://bit.ly/3o1Idd8
https://bit.ly/3IwBukZ
https://bit.ly/3o1Idd8
https://bit.ly/3IwBukZ

Proyecto de Vida

A partir del Genially anterior realiza tu proyecto de vida. Aqui te dejamos un
esgquema gue puedes utilizar como base:

Describe qué estarias haciendo un dia
como hoy a5 o 6 anos.

s

Tdentifica las dreas que
te constituyen

Escribe el propdsito de las areas mas
importantes de tu vida: salud/cuerpo,
familia, salud emocional/psicoldgica,
escuela/profesion, desarrollo
intelectual, amigos/sociabilizacion,
espiritualidad y recreacion.

& )

Escribe algunas metas de acuerdo con las
areas mas importantes de tu vida.

~\




Escribe 4
fortalezasy 4
debilidades que
identifiques.

 Construye un propésito )

Escribe un propésito que te permita
visualizarte de manera integral.

Escribe como podrias valorar si
estas logrando tu proposito.

~\
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Autoevaluacion

Apdyanos con un like o dislike para saber qué tanto te ayudod este

material disefado para apoyarte en tu eleccién de carrera.

i

Consideré mi autoconocimiento, el contexto en el que me desarrollo y
oportunidades educativas en la toma de decisidn para mi opcidn
académica.

Integré los conocimientos que desarrollé a lo largo del taller para tomar
decisiones.

Logré identificar una opcidén académica de Educacién Superior acorde a
mis intereses, necesidades y oportunidades que me ofrece el sistema
educativo mexicano.

Identifiqué cdmo mis gustos, intereses y habilidades se pueden traducir en
elementos que favorecen el desempefo de una carrera en particular.

Consulté al menos 2 fuentes de informacién que me permitieron ampliar
mis conocimientos sobre carreras que me interesan.

Tengo una idea mas clara y objetiva del ejercicio profesional de una de las
opciones de carrera que me interesan.

Reconozco los elementos mas importantes de las carreras de mi interés,
duracion de estudio, perfiles, plan de estudios, campo de trabajo, entre
otros, para identificar si es lo que yo deseo estudiar.

Identifico algunos elementos que pueden tener impacto en mi toma de
decisidon sobre lo que quiero elegir, para asi tomar una decisién mas
reflexionada.

Me siento capaz de elegir la mejor opcidén para mi, sea académica, laboral
0 ambos.

iMuchas gracias!

Taller: Planeando a mi “YO” del Futuro
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