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Taller: Planeando a mi “YO” del Futuro - Manual para la y el Orientador Educativo

Presentacion y bienvenida

Estimada y estimado docente, es un gusto contar con tu experiencia para
implementar este pequeno taller, el cual tiene una duracion de 10 horas,
distribuidas en 5 sesiones presenciales, debido al tiempo es importante
enfocarte en los elementos clave de la orientaciéon vocacional y guiarlos
asertivamente con el propdsito de que las y los estudiantes puedan elegir una
profesion que vaya de acuerdo con sus gustos e intereses, habilidades, situacion
actual y por supuesto, con su plan de vida.

Con la finalidad de que cuentes con elementos a considerar en la
implementacion de cada una de las 5 sesiones presenciales y puedas orientar a
tus estudiantes en una de las decisiones mas importantes de su vida, es que te
preparamos el presente Manual.

El presente taller, tiene su sustento en el programa “Rechazo Cero”. Anualmente,
jovenes que egresan de la educacion media superior, asi como aquellos que no
han logrado integrarse a la educacion superior realizan el proceso de seleccion
para las instituciones de alta demanda como o son la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y la
Universidad Autonoma Metropolitana (UAM), sin embargo, la oferta formativa de
estas 3 opciones no es suficiente para toda la poblacidn, y muchas y muchos
jovenes se quedan sin oportunidad de una formaciéon profesional.

Por lo anterior, es que Subsecretaria de Educacion Superior implementd en el
ciclo escolar 2020-2021 el Programa de Atencidn a los Aspirantes a la Educacion
Superior “Rechazo Cero” a nivel nacional, el cual ofrece:

Nuevas
herramientas
de insercion

laboral

Difusidon de
convocatorias
de becas

Espacios en instituciones
Tests de de educacién superior y

Orientacién particulares para cursar

licenciaturas, ingenierias

Vocacional y programas de Técnico

Superior Universitario.
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En el ano 2019 la Subsecretaria de Educacion Superior cred un sitio web para que
los jovenes pudiesen visualizar la oferta educativa de la zona metropolitana del
Valle de México, asi como aquellas Instituciones de Educacion Superior que
contaban con espacios disponibles de ingreso, siempre y cuando las y los
aspirantes cumplieran con los requisitos.

Dicho sitio sera visitado por las y las estudiantes en la sesién 3, por lo anterior, es
importante que como orientadora u orientador lo conozcas, ya que sera la mejor
forma de guiarlos en el proceso de busqueda de carrera. Revisa el siguiente
enlace y explora los contenidos.

“Tu decides”

kttps://renoes.sep.gob.mx/

Acompanar alasy los estudiantes de tipo Medio Superior en la elaboracion
de su plan de trayectoria escolar para continuar en el Sistema Educativo
Nacional, a través de la toma de decisiones vocacionales.



https://renoes.sep.gob.mx/
renoes.sep.gob.mx
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La Orientacion vocacional es un proceso de acompanamiento, que tiene como
objetivo despertar intereses vocacionales para la eleccion de una profesion.

Para que tus estudiantes tengan éxito en la eleccidon de una opcion de formacion
para el nivel superior, es importante que el proceso orientador se redireccione
considerando los intereses de las y los estudiantes con las competencias
laborales, pues esto coadyuva a la idoneidad de una persona para la ocupacion
de un puesto, la cual estd constituida por la armonia entre una serie de factores
personales de indole psicolégica y los requerimientos de la actividad a que se
vaya a dedicar, entre los del primer tipo podemos mencionar, esencialmente, la
inteligencia, las aptitudes especificas, los intereses, la preparacion técnica, las
opiniones, los valores y las motivaciones afectivas, que constituyen el nucleo
dindmico de la personalidad (Escamilla Reyes, s/f).

Las bases formativas de este taller se representan en 4 categorias, que la
orientadora o el orientador debera tener claro para desarrollarlos en cada una de
las sesiones.

Pensamiento Autoconocimiento: | Autodeterminacion: Proceso en la
critico: toma de
Entiende al estudiante Se concibe con la decisiones:
Estrategia que oriente el como un sujeto dimension psicoldgica El trabajo de
trabajo de cognoscente, que desarrolla acompanhamiento que
autoconocimiento y constructor y conciencia de si mismo se plantea en este
formacién de una reconstructor de y la politica social que curso es ayudar al
conciencia social para el significados y desarrolla facultades de estudiante primero a
proceso de toma de atribuciones de sentido eleccion y libertad para ser consciente de la
decisiones de su opcidn respecto de su tomar decisiones. eleccién que enfrenta
vocacional. individualidad. y después poner a su
disposicion la
informacion necesaria
sobre sus opciones de
estudio y formacion.
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El presente taller tiene metas especificas que las y los estudiantes deberan
alcanzar. Por lo anterior, es muy importante que siempre cuenten con tu ayuda

para lograrlas.

Tomar Elegir una
decisiones carrera

©

A partir
de... de..
Promover el Explorar su
autoconocimiento entorno
académico,
Potenciar sus laboral y social
habilidades de

exploraciéon y busqgueda

Los alcances que pretende alcanzar este taller son:

Disefar un proyecto de vida
y trayectoria profesional

A partir
Cics
Reconocerse como sujetos con
derechos, libertades,
autodeterminaciéon y con una
actitud comprometida con su
realidad social y cultural

Dar a conocer la oferta educativa del tipo superior.

Brindar espacios educativos de acuerdo con la
singularidad de las y los estudiantes.

OCN2AAY
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La implementacion de este taller esta disehada para un trabajo presencial,
dividido en 5 sesiones de 2 horas cada una, distribuidas en una semana, como se
muestra a continuacion:

Sesiones Duracion

Sesion 1 2 horas

Sesion 2 2 horas

Sesion 3 2 horas 1 semadna

Sesion 4 2 horas

Sesion 5 2 horas

ldeas para considerar antes de impo\r’cir el taller...

1. La pandemia nos empujo a la virtualidad y con ello, sin desearlo, hubo una
lejania con las y los estudiantes, lo que nos obliga a cuestionarnos
crealmente conocemos a los jovenes de hoy? Te invitamos a hacer una
reflexion a partir del siguiente recurso. Da clic en la imagen o escribe el
enlace en el navegador.

CENTE 'NIALS

LA NUEVA GENERACION DE ESTUDIANTES

i vgmgae

Los beneficianos de a Secretafa de Educacibn Pbiica pusden copi, distrbuir, exhibi  representas el presente materia,siempre y clssndo reconozcan y citen 1 obra.

I'\ch!os://bitlj/3OQl_CY7

OCX2AAY
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2. Una de las tareas mas importantes de la orientacion vocacional es
concientizar a los jévenes de que al elegir carrera no deben hacerse a la
idea de que sus actividades profesionales seran idénticas a las que se
realizan en el presente. Ya que como td misma o mismo has
experimentado, dentro de una misma carrera o profesion, los métodos y
los campos de aplicacion variaran constantemente, por tanto, es muy
importante que los ayudes a pensar en términos amplios y flexibles acerca
de los campos de actividad.

Con seguridad te encontraras con una cantidad considerable de jovenes
inclinados por estudiar las carreras de alta demanda, las cuales son:

Las carreras mas demandadas en el ciclo escolar 2019-2020

Medicina Derecho
1 Oferta: 14,000 2 Oferta: 56,000
Demanda: 124,000 Demanda: 87,000

Electronica, automatizacion y aplicaciones
3 mecdanica-eléctrica

Oferta: 50,000

Demanda: 70,000

En este punto, tu labor sera fundamental, ya que es importante que lasy
los jovenes se guien no solo por el “prestigio” de ciertas profesiones o la
cuestidn monetaria, también es primordial que se den la oportunidad de
conocer otras carreras de “baja demanda” en las cuales hay oportunidades
de trabajo.

Finalmente, te sugerimos que, para aprovechar las 10 horas de trabajo,
revises el taller completo (cuaderno de las y los estudiantes y el manual
para el orientador), a fin de que determines las actividades que los
estudiantes pueden adelantar en casa y profundizar grupalmente en la
sesion presencial. De esta forma, no llegaran en cero y se sentiran
motivados por compartir algunas de sus actividades.

..Ahora si, jmucha suerte en tu taller!

OCXQAY



lo largo de este pequeﬁo manual te
compart'\remos las considerac'\ones genera\es que
debe tener cadauna delas cesiones, con el propés'\to
de ayudar\es a consegu'\r las metas especificas del

para sacaf un mMayor provecho de este taller, te
invitamos a que antes de ingresar 5 cada sesion,

recordator'\os, que te ayudaran a que as y los
estudiantes encuentren un camino secuenc'\a\ para
la toma de decisiones-

por otro lado, st Y@ tienes mucha exper'\enc'\a en

orientacion \/ocac'\ona\, yerifica i algunas ideas te

F'\na\mer\te, te sugerimos gue invites @ Lus
estudiantes a que Sse den la oportun'\dad de
exper'\mentar este taller a fin de que les pueda
ayudar 3@ encontrar sy yerdadera yocacion.

'.Mucho éxito!
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ayudara
yudara a llevar una

sec '
: uenga de las actividades
ya realizadas del taller.

Las

autoconocimiento, por 1o tanto, te sugerimos lo siguiente:

O
O

O

O

act'\\/'\dades de la sesion 1 se enfocan al

Menciona que el taller es un espacio de
acompaﬁam'\ento, enelguees fundamenta\ el respeto.

Habla cobre las emociones tales como: el miedo al
futuro Y la 'mcert'\dumbre que provoca el contexto
pandém'\co, \as cuales son sent'\m'\entos gue
exper'\mentan todas ¥ todos (en todo el mundo), sin
embargo, éstos NO delben frenar el avance de la vida.

cefala 12 '\mportancia de estar acompaﬁada y
acompaﬁado en la cleccion de la profesion y de tener

un pequeno plan e mformac'\én que les ayude @ tomar
la decision gue mas les convengaa largo plazo:

Recuérda\es que su grado de comprom'\so para hacer
las actividades sera su grado de '\nformac'\én para tomar
una decision.

Indaga cobre su respuesta con respecto @ la
presentac’tén “Los adolescentes y la pandem'\a” y da
pauta para que variasy varios estudiantes expresen sy
sentir con respecto a su actual contexto pandém'\co.

Motivalos @ escribirensy sesion uMi chat conmigo" una
descripC! 4n de si mismos.

Genera un espacio de confianza y respeto, asi como una
estrategia grupa\ para qu€ las y los estudiantes
compartan su collage de suefos.
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Consideraciones para la orientacion
vocdciondl de la sesiéon 2
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v
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Que las y los participantes reconozcan su vocacion, a través de expresar lo
gue les agradaria estudiar; asi como de efectuar un Test para la eleccion
de carrera, a fin de tener claridad y plantearse opciones viables.

Las actividades de la sesién 2 se enfocan al reconocimiento de
la vocacién, por lo tanto, te sugerimos lo siguiente:

e’
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S
> %
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Sensibiliza a las y los estudiantes acerca de la importancia
de tomarse un tiempo para pensar en las carreras que mas
les agraden, de acuerdo con sus intereses y habilidades.

Motivalos a que compartan en la sesidn sus opciones de
preferencia, asi como aquellas que no estudiarian y orienta
la discusion a la razdn principal del por qué quieren
estudiarlas.

Analiza junto con ellasy ellos los resultados obtenidos de los
test vocacionales. Para el caso de estudiantes que realicen
el Test Herrera y Montes, date un espacio para orientarlos
acerca de coémo obtuvieron su resultado y si éste les
convence.

Orienta la participacion a fin de que compartan si el test les
brindé elementos para reflexionar acerca de la toma de
decisiones para la eleccion de carrera. Ademas, preglntales
si su resultado coincidié con alguna de las 3 opciones que
les gustaria estudiar.

Es importante que compartas con tus
estudiantes que el resultado del test no es
una sentencia, es una orientacién, hay
mas elementos para decidir y son los que
veran en la siguiente sesion.
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Importante para finalizar la sesion 2:

La proxima sesion, concentra mucha informacion sustancial para tus
estudiantes, por ende, te sugerimos que los invites a revisar (antes de la
sesion presencial 3) las paginas web de su material de trabajo Actividad
3. Explorando mis posibilidades a través de los codigos QR, en especial
el listado de carreras, el cual contiene:

v' Planes de estudio

v' Materias

v Requisitos

v' Perfil de ingreso y egreso

v' Ubicacioén del plantel donde se ubica la carrera de su elecciéon

En tu caso, se te sugiere es importante tener informacion sobre las
nuevas carreras, asi como trabajos no profesionalizados como
“Youtuber” o videojuegos.

10
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Taller: Planeando a mi “YO” del Futuro - Manual para la y el Orientador Educativo

Consideraciones para la orientacion
vocdciondl de la sesion 3

Que lasy los participantes analicen sus opciones de mayor interés, a traves
del reconocimiento de factores externos y de la revision de elementos de
aquellas carreras de su interés, tales como: perfil de ingreso y egreso,
donde se estudian (ubicacién), planes de estudio, opciones para trabajary
estudiar, a fin de contar con informaciéon objetiva que les permita tomar la
mejor decision.

Las actividades de la sesidn 3 se enfocan al reconocimiento de la vocacién, por lo tanto,
te sugerimos lo siguiente:

A través de una estrategia grupal, motiva la participacion a fin de que las y los
estudiantes expresen si los factores vistos influyen en su decisidon, o si existen otros
mas gue les dificulta su eleccidn, oriéntales en cada caso.

Guialos a fin de que revisen cada una de las paginas web a través de los cédigos QR
de opciones sobre educacién superior, entre mejor revisen, mas posibilidades de
encontrar una mejor opcién de carrera.

Indaga sobre si alguno ha pensado la posibilidad de ya no continuar en el siguiente
nivel educativo y el por qué, oriéntale sobre la budsqueda de informacién sobre
becas.

Visualiza con tus estudiantes algunos planes de las carreras que notes son de
mucho interés por parte de las y los jovenes, en caso de gque observes interés en
carreras que no estan profesionalizadas, oriéntalos a que estudien en alguna que
esté relacionada o les ayude, por ejemplo:

En caso de que tus estudiantes deseen experimentar con profesiones
que tengan relacién con YouTube o estudiar alguna relacionada con los
videojuegos, ;qué otra opcidn les ayudaria? Aqui tu labor es
fundamental, hay que situar al estudiante que esas nuevas profesiones
surgen de la combinacién interdisciplinar de muchas. Pues, aunque
parezca sencillo “pararse frente a una camara”, la realidad es que se
requiere de mas elementos que lo acompanan.

1
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https://elenasacoe.com/como-empezar-canal-youtube/infografia-youtube-p/
https://elenasacoe.com/como-empezar-canal-youtube/infografia-youtube-p/
https://vencrea.com/como-ser-youtuber-famoso-y-ganar-dinero/
https://vencrea.com/como-ser-youtuber-famoso-y-ganar-dinero/
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Las actividades de I Sesion 4 se enfocan 3| reconocimiento de I3
Vocacién, por lo tanto, te sugerimos Ip Siguiente:

ORevisa con tys estudiantes, informacién Sobre algunas
Carreras de| futuro.

Orienta |3 discusion hacia I3 importancia de estudiar algo que
O les apasione y que guarde relacion con los Conocimientog y
habilidades que se réqueriran en el

Para este momento tus

. ienen  al
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Consideraciones para la orientacion
vocdciondl de la sesion 5

Que lasy los participantes realicen su Plan de vida personal y profesional,
a través de la utilizaciéon de la informacidn que recolectaron a lo largo del
taller, es decir, su autoconocimiento, su WhatsApp Mi chat conmigo,
informacion especifica de la(s) carrera(s) (institucion donde se imparte,
plan de estudios, ofertas de empleo, etc)), su test, su arbol toma de
decisiones y la informacién y orientacién brindada por parte de su
orientadora u orientador, a fin de poder visualizar de manera clara e
integral los préoximos pasos a seguir.

Las actividades de esta Ultima sesiéon se enfocan a la realizaciéon de un pequefio plan
de vida personal y profesional, por lo tanto, te sugerimos lo siguiente:

Visualiza el siguiente video, el cual puede ser de utilidad para que guies a tus
estudiantes en la realizacion de su propio plan. Da clic en el siguiente enlace o
escribelo en el navegador.

> https://www.youtube.com/watch?v=YUsz2f4KSUjk

O Aqguellos que se sientan capaces de crear su propio plan, impulsalos, para ello, la
creatividad es fundamental.

O Para aquellos que les sea dificil imaginar por donde empezar, invitales a que
juntos y con tu ayuda lo vayan armando. Sabemos que construir el proyecto de
vida es complejo por la cantidad de variables, con el objetivo de apoyarte te
dejamos 6 pasos que te ayudaran a guiar a tus estudiantes de manera mas
dirigida.

O Muéstrales que el proyecto de vida va cambiando, porque la vida misma cambia,
pero que siempre es importante tener un plan B, porque nos ayuda a vernos de
manera clara e integral a corto, mediano y largo plazo.

o)

o,

Una vez concluido, animalos a que lo presenten, en él también se vale que

° ¢ expresen los sentimientos que les provoca de una meta a otra, la incertidumbre
-~~~ . . .. . . .
(] del futuroy la importancia de quiza hacer ajustes a mitad del camino.
2.
h e
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Mientras tus estudiantes construyen su
Proyecto de vida, jcomparteles las siguientes

y &

4 Hay que }

aprender a
adaptarse:
Los planes no
siempre salen
Como uno quiere.

ideas!

y

F N

4 Siempre se aprende
del fracaso:

Independiente del

resultado, nunca

dejes de ponerte
objetivos.

y= F N

v_ D0

Nunca es tarde:

“ Siempre hay
tiempo de
intentay cumplir
'iﬁ?‘ una meta.

15

: 00O



®)

P
> % @
e)

|{'

Taller: Planeand
o ami“Y0”
del Futuro - Manual para lay el Orientador Ed
ucativo

Pasos para construir el Proyecto de Vida

Existen di
iversas estrategi
e .
se abordaran unicamer?tlssl para realizar el proyecto de vida, si
as mas relevantes y basicas quaé SI':n embargo, aqut
ay que tene
ren

cuenta para
que tus estudi
concretar lantes puedan i
sus metasy propdsitoa506 6 aﬁorseahzar un proyecto que les ayude a

Con ayuda d i
el genial .
material de tral}k;aﬁ?goé/icto de vida y del esquema que s
tus estudiantes, oriéntalos en Iae erKI:'uehtra en el
realizacion cada

unodelosp

asos para qu

. e pued .

cuen : P an con

ta las siguientes recomendacione?rulr su proyecto de vida. Toma en

Paso 1

Motiva a tus estudiantes a que puedan visualizarse a
futuro a 5 © 6 afos, de forma detallada. Puedes
utilizar técnicas de respiracion para la concentracion
e invitarlos a cerrar sus ojos, © bien, sugiere gue se
sienten de una forma comoda en la gue se puedan
sentir relajados.

Una vez Qque tengas construido un ambiente
propicio Y relajado puedes realizar 1as preguntas
guia que s€ encuentran en la presentacién de
“proyecto de vida" del paso 1,0 bien, puedes realizar
una narracion de un par de jovenes que tienen su
misma edad Y qué también s€ estan haciendo las
mismas preguntas sobre su futuro; N des respuesta
a las preguntas, Gnicamente s para que ellos
puedan visualizarse a través de estos dos personajes
y les sea mas facil obtener una imagen de coémo s€
visualizan a futuro.

Ya gue tus estudiantes hayan logrado tener una
imagen © visualizarse a 5 o 6 anos, pideles que
describan en su cuaderno esa imagen y entre mas
detallada la tengan mejor sera. También, puedes
proponer\es gue hagan un dibujo de aguello que
visualizaron.

—
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Paso 2

para este paso, puedes continuar con un ambiente relajado y de
concentracién con tus estudiantesy motivarlos a que reconozcan
cada unadelas diferentes areas que los constituyen; en el genially
ce encuentran g areas, pero puedes agregar algunas que también
consideres son importantes para tus estudiantes.

puedes guiarte de las preguntas que se encuentran en el genially,
pero también puedes agregar o realizar otras preguntas que les
ayuden 2a observarse ¥ reflexionar qQue son seres humanos
integralesy no gnicamente se constituyen por lo que hacenen un
srea de su vida.

Una vez que hayan reflexionado la importancia de cada una delas
4reas, motiva a gue puedan escribir las areas mas importantes
para ellos €n este momento de su viday guia a cada uno de tus
estudiantes @ que puedan escribir un proposito para estas areas
gue seleccion®.

pPaso 3

Con la informacion anterior, motiva a tus estudiantes a gue
puedan visualizar algunas metas que quieran lograr en las areas
mas importantes que seleccionaron, con el fin de que tengan
objetivos mas claros de lo que guieren lograr a futuro a506anos.

puedes guiarte de las preguntas gue se encuentran en el genially,
pero también puedes afadir otras que les ayuden visualizar qué
guieren lograr y cOmMo lograrlo.

Orienta a tus estudiantes a que encuentren actividades concretas
que tienen que hacer para poder lograr cada meta que se
propongan y gufalos a que escriban esas metas de |as areas mMas
importantes de su vida.

—
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Paso 4

Guia a tus estudiantes a que identifiguen cudales son sus fortalezasy
debilidades, puedes guiarte con las preguntas gue se encuentran en
el genially.

Sj tienes un grupo gue le cueste mucho trabajo realizar este pPaso,

D puedes hacer la siguiente técnica grupal, indicales que en una hoja

en blanco hagan una linea que la divida en forma vertical, y como
titulo de un lado escriban “Eortalezas” Y del otro lado “Debi\idades",
posteriormente, solicitales que s€ coloquen la hoja en la espalda y
qgue de manera honesta Y sincera puedan escribir 1as fortalezas ¥
debilidades de sus compafnerasy compaferos. Después, invita a que
reflexionen lo que les escribierony a valorar qué de esas fortalezasy
debilidades reconocen en ellas y ellos.

D Motiva a tus estudiantes a que puedan escribir las 4 fortalezas mas

significativas para ellasy ellos, asi como sus 4 debilidades con las que

reconozcan tienen que trabajar mas. Lo importante de este paso €s

que reconozcan qué habilidades tienen para poder lograr sus metas
y qué dificultades presentarian para que puedan trabajar en €sas
4reas en las que presentan obstéaculos.

Paso 5

D Guiaatus estudiantesa poder conjuntar todala informacion que han
trabajado hasta el momento para poder obtener un proposito mas
claro para su vidaa506 afnos. Recuerda que puedes guiarte en las

preguntas del genially.

B Apoya a tus estudiantes en la redaccion de su proposito, para que
redacten un enunciado corto, claro, que puedan recordar de manera

facily en el que puedan observar el que, el para quéy el como de una
manera sintética.

®)

[
°)

D Solicita que 1o escriban en el espacio correspondiente a este paso.

También, puedes invitarlos a gue en una cartulina puedan escribirlo

de la manera mas creativa que encuentren, con el fin de que realicen

algo que les gusta y qué puedan tener visualmente 3 la mano y les
recuerde el finque persiguen para esta etapa.

[ )]

> %

o
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Paso 6

Motiva a tus estudiantes a que no pierdan de vista
que es necesario revisar periédicamente si estan
logrando suJ proposito, esta revision puede Sser
trimestral o semestraly con ello poder ir recalculando
la ruta, o bien, las paradas que tienen que hacer para
poder lograr lo que se plantearon.

Invitales a que desarrollen un 4rbol de toma de
decisiones para gue con pase en ello puedan valorar
qué requieren para poder lograr su proposito.

Es importante que compartas con tus
estudiantes  Aue€ el proposito que
construyan no €s el finaly definitivo, sino
guese puede ir ajustando de acuerdo con
las circunstancias ¥ necesidades que va

viviendo.

{AUN puede ir recalculando |a ruta que va

' a seguir!

—_

Es importante que ellos [
e vean en tl'que pueden logr
b tambiéﬂegir\w/;sdherramlentas adecuad%sa; ’fr?kljaameta e ci
Frazaron. @ ﬁna”aad 2 0 que puedan reconfigurar el deJath i ra el
o o e s que cada estudiante pueda d b
pdsito en la vida y poder conteriSSLrJr'O”arTe oy
ir a la sociedad y

comunidad
enlaques
e encue -
futuro de la humanidad ntran. Finalmente, ellas y ellos seguira
: iran siendo
el
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