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Presentación y bienvenida  
 

Estimada y estimado docente, es un gusto contar con tu experiencia para 
implementar este pequeño taller, el cual tiene una duración de 10 horas, 
distribuidas en 5 sesiones presenciales, debido al tiempo es importante 
enfocarte en los elementos clave de la orientación vocacional y guiarlos 
asertivamente con el propósito de que las y los estudiantes puedan elegir una 
profesión que vaya de acuerdo con sus gustos e intereses, habilidades, situación 
actual y por supuesto, con su plan de vida.  

Con la finalidad de que cuentes con elementos a considerar en la 
implementación de cada una de las 5 sesiones presenciales y puedas orientar a 
tus estudiantes en una de las decisiones más importantes de su vida, es que te 
preparamos el presente Manual. 

El presente taller, tiene su sustento en el programa “Rechazo Cero”. Anualmente, 
jóvenes que egresan de la educación media superior, así como aquellos que no 
han logrado integrarse a la educación superior realizan el proceso de selección 
para las instituciones de alta demanda como lo son la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM), el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y la 
Universidad Autónoma Metropolitana (UAM), sin embargo, la oferta formativa de 
estas 3 opciones no es suficiente para toda la población, y muchas y muchos 
jóvenes se quedan sin oportunidad de una formación profesional.  

Por lo anterior, es que Subsecretaría de Educación Superior implementó en el 
ciclo escolar 2020-2021 el Programa de Atención a los Aspirantes a la Educación 
Superior “Rechazo Cero” a nivel nacional, el cual ofrece: 
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En el año 2019 la Subsecretaría de Educación Superior creó un sitio web para que 
los jóvenes pudiesen visualizar la oferta educativa de la zona metropolitana del 
Valle de México, así como aquellas Instituciones de Educación Superior que 
contaban con espacios disponibles de ingreso, siempre y cuando las y los 
aspirantes cumplieran con los requisitos. 

Dicho sitio será visitado por las y las estudiantes en la sesión 3, por lo anterior, es 
importante que como orientadora u orientador lo conozcas, ya que será la mejor 
forma de guiarlos en el proceso de búsqueda de carrera. Revisa el siguiente 
enlace y explora los contenidos. 

 

 

  

  

 

https://renoes.sep.gob.mx/ 
 
 
Propósito 
 

Acompañar a las y los estudiantes de tipo Medio Superior en la elaboración 
de su plan de trayectoria escolar para continuar en el Sistema Educativo 
Nacional, a través de la toma de decisiones vocacionales.  

  

https://renoes.sep.gob.mx/
renoes.sep.gob.mx


 

 

 3 

Categorías que fundamentan el taller   

La Orientación vocacional es un proceso de acompañamiento, que tiene como 
objetivo despertar intereses vocacionales para la elección de una profesión.  

Para que tus estudiantes tengan éxito en la elección de una opción de formación 
para el nivel superior, es importante que el proceso orientador se redireccione 
considerando los intereses de las y los estudiantes con las competencias 
laborales, pues esto coadyuva a la idoneidad de una persona para la ocupación 
de un puesto, la cual está constituida por la armonía entre una serie de factores 
personales de índole  psicológica y los requerimientos de la actividad a que se 
vaya a dedicar, entre los del primer tipo podemos mencionar, esencialmente, la 
inteligencia, las aptitudes específicas, los intereses, la preparación técnica, las 
opiniones, los valores y las motivaciones afectivas, que constituyen  el núcleo 
dinámico de la personalidad (Escamilla Reyes, s/f). 

Las bases formativas de este taller se representan en 4 categorías, que la 
orientadora o el orientador deberá tener claro para desarrollarlos en cada una de 
las sesiones. 
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Metas del taller  
 

El presente taller tiene metas específicas que las y los estudiantes deberán 
alcanzar. Por lo anterior, es muy importante que siempre cuenten con tu ayuda 
para lograrlas.  

 

Alcances 
 

Los alcances que pretende alcanzar este taller son:  
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La implementación de este taller está diseñada para un trabajo presencial, 
dividido en 5 sesiones de 2 horas cada una, distribuidas en una semana, como se 
muestra a continuación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ideas para considerar antes de impartir el taller… 

1. La pandemia nos empujó a la virtualidad y con ello, sin desearlo, hubo una 
lejanía con las y los estudiantes, lo que nos obliga a cuestionarnos 
¿realmente conocemos a los jóvenes de hoy? Te invitamos a hacer una 
reflexión a partir del siguiente recurso.  Da clic en la imagen o escribe el 
enlace en el navegador. 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3OQLCY7  

Sesiones Duración 

Sesión 1 2 horas 

1 semana 
Sesión 2 2 horas 

Sesión 3 2 horas 

Sesión 4 2 horas 

Sesión 5 2 horas 

https://bit.ly/3OQLCY7
https://bit.ly/3OQLCY7
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2. Una de las tareas más importantes de la orientación vocacional es 

concientizar a los jóvenes de que al elegir carrera no deben hacerse a la 
idea de que sus actividades profesionales serán idénticas a las que se 
realizan en el presente. Ya que como tú misma o mismo has 
experimentado, dentro de una misma carrera o profesión, los métodos y 
los campos de aplicación variarán constantemente, por tanto, es muy 
importante que los ayudes a pensar en términos amplios y flexibles acerca 
de los campos de actividad.  
 

3. Con seguridad te encontrarás con una cantidad considerable de jóvenes 
inclinados por estudiar las carreras de alta demanda, las cuales son:  

 

En este punto, tu labor será fundamental, ya que es importante que las y 
los jóvenes se guíen no sólo por el “prestigio” de ciertas profesiones o la 
cuestión monetaria, también es primordial que se den la oportunidad de 
conocer otras carreras de “baja demanda” en las cuales hay oportunidades 
de trabajo.  

4. Finalmente, te sugerimos que, para aprovechar las 10 horas de trabajo, 
revises el taller completo (cuaderno de las y los estudiantes y el manual 
para el orientador), a fin de que determines las actividades que los 
estudiantes pueden adelantar en casa y profundizar grupalmente en la 
sesión presencial. De esta forma, no llegarán en cero y se sentirán 
motivados por compartir algunas de sus actividades.   
 

…Ahora sí, ¡mucha suerte en tu taller! 
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Nota para la orientadora o el orientador: 
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Consideraciones para la orientación 
vocacional de la sesión 1 

Objetivo de la sesión 1: 
Que las y los participantes expresen de manera oral y escrita sus gustos e 
intereses, a través de la reflexión de su contexto que le permitan coadyuvar a su 
autoconocimiento y lo que desean para su futuro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conforme avanzas en la 

implementación de tu 

sesión, puedes marcar con 

una palomita tu lista, eso te 

ayudará a llevar una 

secuencia de las actividades 

ya realizadas del taller. 
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Consideraciones para la orientación 
vocacional de la sesión 2 

 

Objetivo de la sesión 2: 
Que las y los participantes reconozcan su vocación, a través de expresar lo 
que les agradaría estudiar; así como de efectuar un Test para la elección 
de carrera, a fin de tener claridad y plantearse opciones viables.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Las actividades de la sesión 2 se enfocan al reconocimiento de 
la vocación, por lo tanto, te sugerimos lo siguiente: 

 

Sensibiliza a las y los estudiantes acerca de la importancia 
de tomarse un tiempo para pensar en las carreras que más 
les agraden, de acuerdo con sus intereses y habilidades. 

Motívalos a que compartan en la sesión sus opciones de 
preferencia, así como aquellas que no estudiarían y orienta 
la discusión a la razón principal del por qué quieren 
estudiarlas.  

Analiza junto con ellas y ellos los resultados obtenidos de los 
test vocacionales. Para el caso de estudiantes que realicen 
el Test Herrera y Montes, date un espacio para orientarlos 
acerca de cómo obtuvieron su resultado y si éste les 
convence. 

Orienta la participación a fin de que compartan si el test les 
brindó elementos para reflexionar acerca de la toma de 
decisiones para la elección de carrera. Además, pregúntales 
si su resultado coincidió con alguna de las 3 opciones que 
les gustaría estudiar.  

 

Es importante que compartas con tus 
estudiantes que el resultado del test no es 
una sentencia, es una orientación, hay 
más elementos para decidir y son los que 
verán en la siguiente sesión. 
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Importante para finalizar la sesión 2: 
 
La próxima sesión, concentra mucha información sustancial para tus 
estudiantes, por ende, te sugerimos que los invites a revisar (antes de la 
sesión presencial 3) las páginas web de su material de trabajo Actividad 
3. Explorando mis posibilidades a través de los códigos QR, en especial 
el listado de carreras, el cual contiene: 

✓ Planes de estudio 
✓ Materias 
✓ Requisitos  
✓ Perfil de ingreso y egreso  
✓ Ubicación del plantel donde se ubica la carrera de su elección 

En tu caso, se te sugiere es importante tener información sobre las 
nuevas carreras, así como trabajos no profesionalizados como 
“Youtuber” o videojuegos.  
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Consideraciones para la orientación 
vocacional de la sesión 3 

 

Objetivo de la sesión 3: 
Que las y los participantes analicen sus opciones de mayor interés, a través 
del reconocimiento de factores externos y de la revisión de elementos de 
aquellas carreras de su interés, tales como: perfil de ingreso y egreso, 
donde se estudian (ubicación), planes de estudio, opciones para trabajar y 
estudiar, a fin de contar con información objetiva que les permita tomar la 
mejor decisión.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las actividades de la sesión 3 se enfocan al reconocimiento de la vocación, por lo tanto, 
te sugerimos lo siguiente: 

 

A través de una estrategia grupal, motiva la participación a fin de que las y los 
estudiantes expresen si los factores vistos influyen en su decisión, o si existen otros 
más que les dificulta su elección, oriéntales en cada caso.  

Guíalos a fin de que revisen cada una de las páginas web a través de los códigos QR 
de opciones sobre educación superior, entre mejor revisen, más posibilidades de 
encontrar una mejor opción de carrera.  

Indaga sobre si alguno ha pensado la posibilidad de ya no continuar en el siguiente 
nivel educativo y el por qué, oriéntale sobre la búsqueda de información sobre 
becas. 

Visualiza con tus estudiantes algunos planes de las carreras que notes son de 
mucho interés por parte de las y los jóvenes, en caso de que observes interés en             
carreras que no están profesionalizadas, oriéntalos a que estudien en alguna que 
esté relacionada o les ayude, por ejemplo: 

 

En caso de que tus estudiantes deseen experimentar con profesiones 
que tengan relación con YouTube o estudiar alguna relacionada con los 
videojuegos, ¿qué otra opción les ayudaría? Aquí tu labor es 
fundamental, hay que situar al estudiante que esas nuevas profesiones 
surgen de la combinación interdisciplinar de muchas. Pues, aunque 
parezca sencillo “pararse frente a una cámara”, la realidad es que se 
requiere de más elementos que lo acompañan.  
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https://elenasacoe.com/como-empezar-canal-youtube/infografia-youtube-p/
https://elenasacoe.com/como-empezar-canal-youtube/infografia-youtube-p/
https://vencrea.com/como-ser-youtuber-famoso-y-ganar-dinero/
https://vencrea.com/como-ser-youtuber-famoso-y-ganar-dinero/
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Consideraciones para la orientación 
vocacional de la sesión 4 

Objetivo de la sesión 4: 
Que las y los participantes establezcan una carrera como una opción viable 
de Educación Superior, a través de su reflexión sobre información de las 
carreras del futuro; así como de preguntas guía, con la finalidad de que 
realicen un pequeño árbol de toma de decisiones.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para este momento tus 

estudiantes ya tienen al 

menos una carrera identificada 

y saben algunos elementos 

sobre ella, en esta sesión es 

importante que los orientes a 

elegir una carrera viable, en el 

sentido de poder vislumbrar 

los pasos concretos a seguir, 

para llegar a ella.  
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Consideraciones para la orientación 
vocacional de la sesión 5 

Objetivo de la sesión 5: 
Que las y los participantes realicen su Plan de vida personal y profesional, 
a través de la utilización de la información que recolectaron a lo largo del 
taller, es decir, su autoconocimiento, su WhatsApp Mi chat conmigo, 
información específica de la(s) carrera(s) (institución donde se imparte, 
plan de estudios, ofertas de empleo, etc.), su test, su árbol toma de 
decisiones y la información y orientación brindada por parte de su 
orientadora u orientador, a fin de poder visualizar de manera clara e 
integral los próximos pasos a seguir.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las actividades de esta última sesión se enfocan a la realización de un pequeño plan 
de vida personal y profesional, por lo tanto, te sugerimos lo siguiente: 

Visualiza el siguiente video, el cual puede ser de utilidad para que guíes a tus 
estudiantes en la realización de su propio plan. Da clic en el siguiente enlace o 
escríbelo en el navegador. 

 

                                   https://www.youtube.com/watch?v=YUszf4KSUjk 

 
 
Aquellos que se sientan capaces de crear su propio plan, impúlsalos, para ello, la 
creatividad es fundamental.  
 
Para aquellos que les sea difícil imaginar por dónde empezar, invítales a que 
juntos y con tu ayuda lo vayan armando. Sabemos que construir el proyecto de 
vida es complejo por la cantidad de variables, con el objetivo de apoyarte te 
dejamos 6 pasos que te ayudarán a guiar a tus estudiantes de manera más 
dirigida.  

Muéstrales que el proyecto de vida va cambiando, porque la vida misma cambia, 
pero que siempre es importante tener un plan B, porque nos ayuda a vernos de 
manera clara e integral a corto, mediano y largo plazo. 

Una vez concluido, anímalos a que lo presenten, en él también se vale que 
expresen los sentimientos que les provoca de una meta a otra, la incertidumbre 
del futuro y la importancia de quizá hacer ajustes a mitad del camino.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YUszf4KSUjk
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Mientras tus estudiantes construyen su 
Proyecto de vida, ¡compárteles las siguientes 
ideas! 
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Pasos para construir el Proyecto de Vida 
 

Existen diversas estrategias para realizar el proyecto de vida, sin embargo, aquí 
se abordarán únicamente las más relevantes y básicas que hay que tener en 
cuenta para que tus estudiantes puedan realizar un proyecto que les ayude a 
concretar sus metas y propósito a 5 ó 6 años.  

Con ayuda del genially Proyecto de vida y del esquema que se encuentra en el 
material de trabajo de tus estudiantes, oriéntalos en la realización cada 
uno de los pasos para que puedan construir su proyecto de vida. Toma en 
cuenta las siguientes recomendaciones: 
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Es importante que ellos vean en ti que pueden lograr cada meta y propósito que 
se propongan si tienen las herramientas adecuadas y trabajan cada día para ello. 
Pero que también, es válido que puedan reconfigurar el destino o la ruta que ya 
trazaron. La finalidad es que cada estudiante pueda desarrollarse de manera 
integral, lograr su propósito en la vida y poder contribuir a la sociedad y 
comunidad en la que se encuentran. Finalmente, ellas y ellos seguirán siendo el 
futuro de la humanidad. 
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